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体育学在职人员课程研修班专业简介

一、专业介绍

体育学拥有体育学博士后流动站、体育学一级学科博士学

位授权点和体育学一级学科硕士学位授权点，是河南省体育研

究生教育联盟主席单位。体育学是河南省省级一级重点学科，

其中体育教育训练学是河南省首批重点学科，也是河南大学的

传统优势学科，在全国具有较大影响。经过 60余年的努力，河

南大学体育学学科在队伍建设、办学条件、教学、科研和管理

等方面不断进步，取得了令人瞩目的成绩。2001 年获得民族传

统体育学硕士学位授予权，2007 年开始招收传统体育理论与实

践方向博士研究生。在体育教育理论与实践、民族传统体育历

史与文化、竞技体育技术创新理论、体育科学方法论等方面有

丰硕成果，在国内有较大影响。

专业设置 6 个研究方向，具体为：

研究方向 1：民族传统体育学

研究方向 2：体育人文社会学

研究方向 3：体育教育训练学

研究方向 4：运动人体科学

研究方向 5：体育养生学

研究方向 6：体育经济学
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二、课程安排

公共课

公共英语

中国特色社会主义理论与实践研究

自然辩证法概论/

马克思主义与社会科学方法论

方法课 体育学研究方法与论文写作

学科基础课

体育学原理

体育发展前沿

体育科学研究高级课程

专业课

专项技能教学训练理论与方法（足

球、篮球、排球、网球、乒乓球、羽

毛球、武术、体操、田径等）

运动技能学习原理

中西方体育文化比较

大众体育管理

体育产业导论

中国传统文化概论

选修课

中国武术概论

运动心理学

体育人文社会学相关专题

民族传统体育学相关专题

体育养生相关专题

养生功法技术与理论
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三、联系方式

联系人 联系方式 邮箱

张老师 15890951324 zk0512@163.com


